
 

FLASSANS CYCLO CLUB 
SORTIES DU MOIS DE MARS 2025- 

DEPART DU PARKING DU STADE A 12H30 

 

SAMEDI 1 : 

FLASSANS, CABASSE, VINS, LE VAL, BRAS, TOURVES, 

LA ROQUEBRUSSANNE, GAREOULT, BESSE, FLASSANS.  83 KMS 

LE VAL, DTION BRAS, STE CIVILE, LA CELLE, 

 FORCALQUEIRET, BESSE, FLASSANS.     70 KMS 

____________________ 

 

MERCREDI 5 : 

FLASSANS, GONFARON, LES MAYONS, LA MOURRE, LE VIGNON 

PLAN DE LA TOUR, LE REVEST, LE GOLF, LES MAYONS, 

GONFARON, FLASSANS.  90 KMS 

MÊME PARCOURS EN PARTANT DE GONFARON .70 KMS 

 

 

 



 

SAMEDI 8 : 

FLASSANS, PIGNANS, LES VIDAUX, CUERS, ROCBARON, 

FORCALQUERET, CAMPS, BRIGNOLES, VINS, CABASSE, FLASSANS. 85 KMS 

FORCALQUEREIT, BESSE, FLASSANS.60 KMS 

_______________________________ 

 

MERCREDI 12 : 

FLASSANS, CABASSE, CARCES, ENTRECASTEAUX, SALERNES, 

AUPS,SILLANS,COTIGNAC,CARCES,FLASSANS.  88 KMS 

SALERNES, SILLANS, COTIGNAC, CARCES, FLASSANS.75 KMS 

__________________________ 

SAMEDI 15 : 

FLASSANS, PIGNANS, GONFARON, LES MAYONS, VIDAUBAN,  

LE THORONET, L’ABBAYE, STE CROIX, CABASSE, FLASSANS. 84 KMS 

L’ABBAYE, CABASSE, FLASSANS. 75 KMS 

________________________ 

MERCRED 19 : 

FLASSANS, PIGNANS, LES VIDAUX, COLLOBRIERES, 

COL DES FOURCHES, GONFARON, LE LUC, 

CABASSE, FLASSANS.    86 KMS 

GONFARON, FLASSANS.   64 KMS 

 



DIMANCHE 23 : 

LA FARLEDOISE, DEPART DE LA PLACE DE LA LIBERTE A 

LA FARLEDE A 8 H15, DEUX PARCOURS 70 KMS (690 m) 

OU 100 KMS (930m) Engagement 5 E avec licence 

_______________________ 

 

 

 

MERCREDI 26 :  

FLASSANS, CABASSE, LE THORONET, LORGUES, DTION DRAGUIGNAN, 

A DROITE Dtion LES NOURRADONS NE PAS ALLER 

JUSQU’AUX NOURRADONS PRENDRE LA ROUTE A DROITE  

QUI MENE A TARADEAUX DIRECT, VIDAUBAN, LES MAYONS, 

 GONFARON, FLASSANS. 83 KMS 

LORGUES, VIDAUBAN, LES MAYONS, GONFARON, FLASSANS. 75 KMS 

_____________________ 

DIMANCHE 30 : 

LA HYEROISE DEPART DU GOLF HOTEL A HYERES  

A 8H15   

2 PARCOURS 70 KMS (900 m)  

ET 115 KMS (1380) 

ENGAGEMENT 5 E AVEC LICENCE 
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La 

Hyeroise 

https://veloenfrance.fr/randonnee/hyeroise-mars-2025


 

 


